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Cienijamie skolotaji!

Aicinam katras klases skolotaju pirms izrades pardomat, vai klasé ir apcelSanas un/vai
atstumsSanas gadijumi, kas batiski ietekméjusi vai joprojam ietekmé vienu vai vairakus
skolénus. Ja kads no skoléniem cieS no negativas klasesbiedru attieksmes, lidzam
neuzkritoSi organizét skolénu izvietojumu ta, lai Sis skoléns/skoléni s€Z otraja skatitaju
rinda, ta mazinot iespéju, ka vins/vini tiek iesaistiti iestudéjuma interaktivajas dalas vai
informét izrades vaditaju par konkrétiem bérniem, kurus neizvéléties iestudéjuma
interaktivajas sadalas.

Péc izrades aicinam veidot sarunu ar skoléniem par gutajiem iespaidiem un savam
pardomam. Sarunas var notikt saistiba ar audzinataja stunda skartajam temam, ka ar1
apgustot tadas macibu satura jomas ka socialas zinibas, €tika, literatira, vizuala
maksla, tehnologijas un citas.

lesp€jams, ka saruna péc izrades notiks kada no nakamajam dienam vai pat péc
nedélas. Lai saglabatu saikni, makslinieki piedavas vienu no iespéjamam metodém, ka
uzsakt sarunu.

Aicinam saturiski strukturét sarunu tris dalas, pirms tam izvertéjot, cik brivi par
izvirzitajam témam iesp€jams runat ar konkrétas klases skoléniem. Ir batiski ievérot
ieteikto secibu, lai dro$a veida atvértu diskusiju un mazinatu skolénu spriedzi runat par
sev sensitivu temu.
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Saruna par redzéto izradi

Vispirms aicinam iepazistinat skolenus ar gramatu, pec kuras motiviem tapusi izrade.
Ta ir Katrinas fon Brédovas gramata ar tadu paSu nosaukumu “Viss, kas nav
saskatams”. LatvieSu valoda tulkojusi Mudite Treimane, izdevusi izdevnieciba “Liels un
mazs”.

Uzsakot diskusijas dalu, vispirms aicinam atceréties redzéto un runat tiesi par izradi un
taja notiekoSo. Varat izmantot Sadus uzvedinoSus jautajumus:

- Par ko bija 81 izrade? Kada bija izrade izvirzita tema? Ka ta tika atklata?

- Vai Si bija tradicionala izrade?

- Kas izrade notika?

- Vai un, ja ja, tad kada nozime notikumu attistiba ir izrades varonu dzimumam?
Vai tas ietekmé varonu ricibas un izvéles?

- Vai tas palidz, ja to, kuram uzbrak, atbalsta “slepeni”? Vai ta nav divkosiba?

- Kadas bija izrades beigas? Kas noteica to, ka beigas bija Sadas?

- Kas, jusuprat, notiks talak?

Svarigi nonakt lildz sarunai par to, kapéc situacija mainijas — vai tas bija laimigs
gadijums, sagadiSanas vai kada cilvéka lemums iejaukties un ta bija mérktieciga,
apzinata riciba.

Vairak informacijas par gramatu: Vairak informacijas par izradi:
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https://lielsmazs.lv/collections/gramatas/products/viss-kas-nav-saskatams
https://kvadrifrons.lv/play/58

2.

Visparigs situacijas apskats

Sarunas dala, kura izradé atklatas témas var salidzinat ar “realo dzivi’- skolénu pieredzi
vai vinu priekSstatu par to, ka dzivé notiek. lerosmei piedavajam jums Sadus
jautajumus:

- Vai vargja noticéet stastam?

- Vai dzimumam ir ietekme Sada veida notikumos realaja dzivé? Vai ir kadi stereotipi
par to, kuri ir tie, kuri dara pari un kuri ir upuri?

- Vaiun, ja ja, tad kas izradé notika/nenotika ta, ka dzive?

- Kadas batu beigas Sadai situacijai realaja dzive? Kadi vel talako notikumu scenariji
ir iespéjami realaja dzive?

- Kurs izradé attélotaja situacija bija izSkiroSais / pagrieziena punkts? (Atcerieties, ka
uz So jautdjumu nav vienas pareizas atbildes.)

- Vai jus zinat filmas, serialus, gramatas par lidzigu tému? Ka tur atrisinas situacija?

- Ka Sadu situacija realaja dzive ir iespéjams mainit/nemainit?
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Personiga pieredze

Sarunas dala, kuru izmantot, izvertéjot situaciju klase, klases kolektiva dinamiku un
savstarpéjas attiecibas.

- Kas nosaka kada klasesbiedra “nepopularitati”?

- Vai tavas attiecibas ar citiem skoléniem ietekmé tas, kads ir vina / vinas statuss
klasé?

- Vaitev ir kada pieredze attiecibam ar “nepopulariem” klasesbiedriem?

- K& apturét un nepielaut vardarbibu pret sevi vai kadu citu? Kas un ka var palidzét?

- Vaiir iespéjams, ka tas, kuru atstumj vai apcel, “pats ir vainigs”, jo ir nejauks?

- Ka/kapéc cilvéks klast nejauks?

- Vai noteikti ar pasSu janotiek kam sliktam vai tragiskam, lai saktu saprast citu
situaciju un izjutas?




Paldies, ka izmantojat misu sagatavotos materialus!

Lai veiksmigi papildinatu mateiralus ar iztrikstoSo un novértétu darba ietekmi uz
sitaciju, aicinam pedagogus aizpildit anketu:

ANKETA

Metodiska materiala nosléguma kontakti kur vérsties krizes situacija:

KONTAKTI pie ka iespéjams veérsties krizes situaija

https://www.uzvediba.lv/
Palidz skolam un vecakiem risinat ar vardarbibu saistitas situacijas

KONTAKTI pie ka krizes situacijas var vérsties bérni

Bérnu un pusaudzu uzticibas talrunis: 116111

Raksti vai zvani psihologam: Pusaudzu resursu centrs +371 25737363
Zvani: Valsts Policija 110

Zino par parkapumu interneta: https://drossinternets.lv

Izrades veidoSanu atbalstijusi:
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Pateicamies skolam, kuras palidz&jusas projekta cela uz pirmziradi:
Valda Zalisa sakumskolai, Jaunciema pamatskolai, ka ari pamatskolai BUSIM.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeDDFWLRs8jpgEomvOJEMDBjBSf9uw3OOmNGzLoT5bdCW808w/viewform

