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Materials tapis Eiropas Sociala fonda Plus (ESF+)
projekta "Kultlras norises ka pilsonisko lidzdalibu
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Biezi vien runat, lasit un pat domat par demokratiju, pilsoniskumu un lidzdalibu apgritina nevis tas,
ka temats batu garlaicigs, bet gan tas, ka vardi ir svesadi.

Trakak, ja sak Skist, ka tie ir domati kadam citam, ne mums. Ne skolénam, kurs séz klasé un doma
par pavisam citam lietam. Ne pedagogam, kurs jau td Zonglé ar desmitiem uzdevumu katru dienu.
Un tomer tiesi Sie vardi apraksta kaut ko |oti konkrétu — to, ka més dzivojam kopa, ka pienemam
[emumus un ka rapéjamies cits par citu.

Termini, kas paradas projektos, dokumentos un diskusijas, var likties sarezditi vai pat atrauti no
ikdienas. Un, kad vardi k|Ust nesaprotami, arT idejas, ko tie izsaka, paliek kaut kur talu. BGtiba darba
tapSanas pamatmeérkis ir mazinat distanci starp to, ko més domajam, jatam, kas mums trauce vai ir
vajadzigs un to, ka to nosauc — pieauguso, profesionalu vai kada cita svesvaloda.

Pilsoniskas lidzdalibas "AB&C&" ir veidota ka paligs gan jaunieSiem, gan pedagogiem, gan jebkuram
intereses skartajam. Tas mérkis nav apkopot definicijas, kas jazina no galvas, vai parverst
pilsoniskumu par vél vienu macibu priekémetu. Sis ir masu méginajums palidzét, lai katrs justos
dro$ak sarunajoties par savam attiecibam ar sabiedribu, demokratiju un savu vietu tuvakaja kopiena
un lielaja 21. gadsimta pasaulé.

Katrs "AB&C&" ieklautais vards vispirms tiek skaidrots vienkarsa valoda, censoties atklat galveno
véstijumu. Dazviet skaidrojums papildinats ar kontekstualu pieméru no realas dzives. Ari refleksiju
rosinoSie jautajumi sakotn&ji var Skist par méru sarezgiti, bet vardi ieglst jégu tikai tad, kad sac tos
attiecinat uz sevi, savu pieredzi un apkartni.

ST"AB&C&" nav pilnigs vai noslégts saraksts, jo mainas valoda, mainas sabiedriba un paradas ar
jauni jedzieni.

Ta ir aicinajums domat, papildinat, diskutét un but drosmigiem.
Ja kads vards Seit trikst, kads skaidrojums liek padomat citadi vai rodas vélme kadu jautajumu
paplasinat, tas jau ir labs sakums sarunai.

Anda Vaic¢ekone

ESF+ projekta "Kultlras norises ka pilsonisko I1dzdalibu veicinoss instruments"
Mérkgrupu iesaistes koordinatore

Pilsoniskas lidzdalibas "AB&C&" autore




Nemot par celamaizi biezi dzirdéto atzinu, ka “but par pilsoni — tas ir celojums, nevis galamérkis®,
més varam teikt, ka esam satapusies celojuma. Doties celojuma ir lieliski, bet taja neiztikt bez
jauniem, sakotnéji sarezgitiem vardiem — gan par to, ka vadit savu dzives kugi, laivu, velosipédu vai
ko nu taja bridi izmantojam, gan par musu attiecibam ar citiem cilvékiem, sadarbojoties, veidojot
noteikumus un ievérojot tos — tatad par to, ka darbojas demokratija. Un visticamak tur biezi vien
paradisies vards “projekts”. Lai butu projekts, skaidri jazina, ko vélies darit, kapéc tas jadara, ar ko
kopa to darisi un kads bus rezultats. Un tad — kopa jadara.

Sis celojums notiek, pateicoties Eiropas Sociala fonda Plus (ESF+) projektam "Kulttras norises ka
pilsonisko ldzdalibu veicinoss instruments", kura TstenoSana sakas 2025.gada nogalé. Projekta ideju
un pieteiktas témas aktualitati uz jaunajam majvietam - Latvijas Nacionalo kultdras centru ar Kultdras
ministrijas atbalstu para lidzi atnesa Latvijas valsts simtgades programmas ietvaros dzimusrt “Latvijas
skolas soma” — unikala davana visiem Latvijas skoléniem. Programma “Latvijas skolas soma” ir ka
burvju vérdins — ta nav viena reizé iztéréjama, bet katra macibu semestri no jauna piepilda skolu
dibinataju macinus, lai lieli un mazi skoléni var katru semestri pieredzét vismaz vienu kulttras
notikumu, jo kulttras notikumi ne vien iepriecina, bet ari rosina domat, kit vérigakiem, papildinat
radusos ideju vai priekslikumu, diskutét, aizstavot kaut ko jaunu vai senatnes Iadé atrastu un ar
Sodien noderigu.

Kulttra ir brivas domas telpa, tapéc ta drikst uzdot art nepatikamus jautajumus un but kritiski neérta.
Kultlira biezi pirma sajtt, ja demokratija kaut kas nedarbojas. Makslinieki formulé un katrs saviem
izteiksmes lidzekliem izcel to, ko sabiedriba vél nespéj pateikt. Nu, piemé&ram, literatlra un teatris
reagé atrak neka politiskas runas, savukart humors signaliz&é par bailém vai cinismu. Ta notis, krasas,
kustibas, gramatu lappuseés iesléptajos zemtekstos kultira mudina bat drosmigiem, macoties but
vienlaikus iederigam un ipasam sava klasé, skola, kopiena un pasaulé. Ta més pamazam kltstam
par aizvien labakiem pilsoniem.

Lai nu ka, bez burtiem un vardiem tomér neiztikt, tapec sakam atkal no gala, pie viena atceroties, ka
ikviena Abece ir gan nopietns macisanas paligs, gan rotalu biedrs. Ari §T var bit jisu sabiedrotais
daudzu zinamu spélu pielagosanai. Un tad kada bridi jus peksni sapratisiet, ka “gratie vardi” ir
pavisam labi saprotami, klUstot par darbarikiem un atslégam uz taisnigaku un mierigaku dzivi.

Ko misu Abecé liksim pie burta Z?

Zvaigznes - musu pieminekla tris zvaigznes, kas no augsas pieskata, lai mums leja batu kartiga un
demokratiska dzivosana.

Aija Tlina, Dr. Paed.
Kultlrizghtibas programmas “Latvijas skolas soma” vaditaja
Projekta eksperte stratégiskas attistibas un starpnozaru sadarbibas jautajumos




ATBILDIBA <

apzina, ka musu ricibai ir sekas un

Demokratija atbildiba nozimé ne tikai ievérot noteikumus,

k_a més. esam atbildigi par saviem ) bet arf piedalities taisnigu noteikumu radisand un domat
lémumiem. par to, k& masu riciba ietekmé vai var ietekmét citus

cilvékus un sabiedribu kopuma.

Par ko Tu sava skola vai Un kadas ir Tavas atbildibas
kopiena juties atbildigs? paSam pret sevi un Tava §imené?

_
APROBACIJA

jaunas idejas vai metodes Projektad tas var nozimét, ka skolds tiek izmégindtas
izméginasana praksg, lai ) ) Jjaunas metodes, k@ dzilak izprast kultdras norises, kas
saprastu, vai ta darbojas. palidz skoléniem vairdk iesaistities sabiedribas dzive.

Vai Tu kadreiz esi piedalijies kaut ka jauna -
idejas, metodes vai projekta - izméginasana?

l
AKTIVS PILSONIS

cilvéks, kurs interesgjas par sabiedriba notiekos$o Ka Tu vari bt aktTvs pilsonis
un piedalas tas veidosana, pieméram, iesaistas ’ E' sava skol vai pils&ta?

iniciativas, diskuté vai palidz kopienai.

l
BALSOSANA

veids, ka cilveki izsaka Vé&IEsanas var notikt ne tikai
savu viedokli un piedalas  ®  vaists limeni, bet ari citos,
Iémumu pienemsana. pieméram, skold, balsojot par

pasakumiem, idejam vai

lémumu pienemsana.

-> BRIVPRATIGAIS DARBS

darbs, ko cilvéks dara labpratigi un bez
samaksas, lai palidzéetu citiem cilvekiem

m Vai Tu kadreiz esi palidz&jis kadam bez
un grupam vai sabiedribai kopuma.

atlidzibas?

Vai Tu esi bijis pasakuma, ka norisi palidz veidot brivpratigais darbs,
pieméram, Dziesmu svétki, lielas sporta spéles un citi?

piedaloties skolénu paspdrvaldes

—3 0 O O
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iespéeja paust savu
viedokli un ietekmét
lémumus.
BRIVIBA <
iespéja domat, runat, rakstit un Mana briviba beidzas tur, kur sakas Tavéja.
rikoties bez nepamatotiem ) Demokrdtija briviba vienmér iet roku roka
ierobezojumiem jeb brivi. ar cienu pret citiem.
(o) Tas nozimé, ka més drikstam bt brivi, tacu , T hrivTha?
nedrikstam ar savu ricibu kaitét citiem. Ko Tev nozZimé brivibar

J
CILVEKTIESIBAS o
Cilvéktiesibas ir

pamattiesibas, kas pienakas katram demokratijas pamats.
cilvekam neatkarigi no vecuma,
dzimuma vai tautibas.

Ka cilvektiestbas izpauzas skola?

CIENA «

tada attieksme, kura més atzistam citu @ K3 var cienpilni attiekties pret cilveku,
cilvéku vertibas, viedoklus un tiesibas. @D kura viedoklis atskiras no Tava?

l
DEMOKRATIJA

sabiedribas parvaldes forma, kura cilveki
var piedalities lemumu pienemsana,
piemé&ram, vélésanas vai sabiedriskas
diskusijas.

K3 skoléni var piedalTties IEmumos
Tava skola? Ka grib&tu piedalities Tu?

~> DEMOKRATISKAS VERTIBAS €4 @ sols var paracrt clenu

o o
idejas, kas palidz demokratijai darboties, pret citu viedokliem?
piemé&ram, ciena, vienlidziba, varda briviba

jeb briviba izteikties.




_d
DRAUDZIBA

savstarpéja uzticéSanas, atbalsts un ) Demokratiskd sabiedrib@ draudziba un savstarpéja

_Sad?[bT}?f' starp cilvgkiem, uzticEsands palidz veidot stipras kopienas un sargdat
institlcijam un valstim. savstarp&jo mieru.

- DIALOGS

saruna starp cilvékiem, kura visi var Demokrétiska sabiedriba dialogs palidz
izteikt savu viedokli un uzklausit > Civekiem saprast atskirigus viedok]us, risinat

citus. problémas un pienemt kopigus Iémumus.
SVARIGI ATCERETIES!
[ ]
Dialogs nav tikai runasana, Strida mérkis ir uzvarét, bet Més varam vienoties art par to,
bet arT klausiSanas un ciena dialoga — saprast citus un nonakt ka kada jautajuma nevaram
pret citiem. pie kopiga secinajuma. vienoties.

R
EMPATIJA

sp€ja saprast un sajust, ) Kultiiras norises, pieméram, tedtris,
ka jutas citi cilveki. literatdra vai kino, bieZi palidz attistit
empAatiju.

e Vaikada izrade, stasts vai filma Tevir
S palidzéjusi labak saprast citus cilvékus?

i © 0060606 000006 000000000 00000 00 0 00
FAKTS

patiesa un parbaudama ) Fakti palidz labak saprast situdcijas un veidot

informacija. pamatotus viedoklus. Bez faktiem sarunas var
balstities uz pienémumiem, emocijam vai
baumam.

@ Ka Tu vari parbaudit, vai informacija ir fakts?
~ Ka Tudoma, kadé| Tev ir vajadzigi fakti?

- FASILITACIJA

veids, ka organizét un vadit diskusiju ) Fasilitators jeb procesa virzitdjs palidz
vai grupas darbu, lai visi varétu sarunai notikt strukturéti, cienpilni un veicinot
izteikties un kopa nonakt pie idejam, lidzdalibu, neuzspiezot savu viedokli.

IEmumiem vai risingjumiem.

‘ Kas palidz diskusijas klasé panakt,
a1 W@ lai visi varétu izteikties?




d
FONDI

finansialie resursi, kas tiek pieskirti Piemé&ram, Eiropas Savienibas fondi finansidli atbalsta
projektiem vai iniciativam, lai )

atbalstitu sabiedribai svarigas

idejas.

projektus izglitib@, kultdr@ un sabiedribas attistiba.

%‘ Kadi projekti Tava pilséta vai skol3 ir Tstenoti ar fondu
Y palidzibu? Kadus projektus vél varétu Tstenot?

-
GODIGUMS

rikoSanas patiesi, nemelojot
un nekrapjoties, art tad, kad
neviens neskatas.

_‘6‘_ Kap&c godigums i svarigs arf tad,
%> janeviens to nepamana?

-> GRIBA (gribasspéks)

spé&ja nepadoties un rikoties. -ons, Kad Tev p&déjo reizi vajadzéja
'.s nepadoties un turpinat iesakto?

Lo _
HORIZONTALA SADARBIBA

sadarbiba starp dazadam _ .
organizacijam vai cilvekiem viena .0. Ka §k€1§ Vzr s.adar;:otles
[imenT (piem&ram, skola un NVO). AW ar vietejo kopienu’

IEKLAUSANA <

situacija, kad visi cilveki jutas ®_ Ko var darit, lai skola neviens

pienemti un var piedalities : "
neatkarigi no savam iesp&jam “ hejustos atstumts?
vai izcelsmes.

- INICIATIVA

ideja vai riciba, ko aizsak cilvéks :o: e ~
: PN -QP< Kaduiniciativu Tu varétu
vai domublgdru grupa un =9 aizs3ktsav3 skola?
iedvesmo piedalities ari citus. |y :




d
INFORMACIJPRATIBA

sp€ja atrast, izvéléties un izmantot Ta palidz saprast, kura informacija ir
informaciju, lai pienemtu pamatotus svariga un ka to izmantot sava ikdiena.
Iémumus.

Ka Tu izvélies, kurai informacijai uzticéties?

4
Pievérs uzmanibu! Informacijpratiba palidz /
atrast un izvértét informaciju, savukart

medijpratiba palidz saprast, ka St informacija tiek

veidota un pasniegta.

informacijpratiba = ka Tu strada ar informaciju
medijpratiba = ka Tu saproti medijus un to ietekmi

~> JAUNIESU LIDZDALIBA
jeb jaunatnes lidzdaliba

jauniesu iesaistiSanas sabiedriskaja ) Jauniesu lidzdaliba ir viens no lidzdalibas
dzivé un lemumu pienemsana, art sev veidiem. Jauniesi ir svariga sabiedribas dala,
nozimigu jautajumu risinasana. tapéc vinu lidzdalibai ir liela nozime.

(o) ‘.L Ka skolénu pasparvalde var palidzét uzlabot skolas dzivi?

121 k513 palidz organizét skolas dzivi jau tagad?

zinasanu, prasmju un ) Pieméram, Tu e prezentét savu
attieksmes kopums, kas mdjasdarbu klases prieksd. Ja Tu zini
palidz cilvekam rikoties tému, proti to izskaidrot un uzdrosinies
dazadas situacijas. rundt, tad ta ir kompetence. Jo biezak
Tu to dari, jo drosadk jdties un jo labak
Pieredze palidz Kompetence Tev tas sanak, tadéjadi Tu attisti savu
T tT D = . kompetenci.
attistit kompetenci. sastav no:

Zindsandm — ko Tu zini.
Prasmém — ko Tu proti darit.

Attieksmes — k@ Tu doma un rikojies. . — L.
) O Ko Tu dari atkartoti, lai tas

Tev sanaktu arvien labak?

- KOHEZ'JA ................................

process, kas palidz veidoties
saliedé&tai sabiedribai, kura cilveki
uzticas viens otram un jutas piederigi.

0®¢  Kas palidz cilvekiem justies
piederigiem savai kopienai?
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KOPIENA * o0
e o o
cilvéku grupa, kuru vieno vieta, .-’-. Kas veido un vieno
intereses vai kopigi mérki. =& Tavukopienu?
darbs kopa ar citiem, lai Kopdarbs palidz apvienot dazadas idejas, prasmes un
sasniegtu kopigu mérki. ) pieredzes. Pieméram, pasGkuma organizésand var
piedalities skoléni, skolotdji un skolas administracija.
Vai pedeja laika esi
piedalijies kada kopdarba?
kultiras pasakums vai aktivitate, ) Kultdras norises palidz
pierpéram: izréde_, koncerts, cilvekiem satikties, diskutét
izstade vai darbnica. un domdat par sabiedribu.
................................ Vaikads kulturas pasakums Tev ir
licis aizdomaties par sabiedribu?
tas, ko cilvéks piedzivo, jit un 9 Kultdras pieredze un tas pieredzésana
saprot, piedaloties kulturas var palidzét labdk saprast sevi, citus
norises. cilvekus un sabiedribu.
Vai kada kulturas norise un taja guta kulturas
""""""""""" pieredze Tev ir likusi paskatities uz lietam citadi?
KULTURAS PIEKLUSTAMIBA
atbild par to, vai katrs cilvéks 9 Tasvar bt saistits ar fizisku piekjuvi,
reali var piedalities kultiras valodu, informacijas pieejamibu vai
norisés un tas saprast. citiem apstakliem.
Kas var traucét cilvékiem
piedalities kulturas norisés?
® © 6 06 ¢ ¢ 0 06 0 0 0 0 ¢ 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 O O 0 0o 0
iespé&ja piedalities sabiedribas ) Lidzdaliba ir visvertigdka tad, ja ta ir
dzivé un ietekmét lemumus. pardomata — cilveéki analizé informaciju,
balsta savu viedokli faktos un piedava

risin@jumus.

Ka Tu vari piedalities
savas skolas dzivé?



LIDZATBILDIBA - SAJUTA <

ka ar Tu esi atbildigs par to, kas notiek Tava T
sabiedriba. Apzina, ka arT Tu esi atbildigs par ttb' E?jrzg%bsird?as;u juties
sabiedribu un tas attistibu. N 98!

d

- v Q.O
LEMUMU PIENEMSANA =
I
process, kura cilveki izverte Demokratisk@ sabiedrib@ lemumu Ka Tava skola
informaciju, apspriez iesp&jas un ) pienemsana bieZi notiek kopigi, tiek pienemti
nonak pie izvéles. uzklausot daZadus viedok|us un lemumi?

mekléjot labako risinGjumu.
Vienkarsi sakot, lemums ir izvéle,
bet [Iemumu pienemsana ir cel$
lidz tai.

d
MANTOJUMS (kulturas)

tradicijas, vértibas un lietas, ko
esam sanémusi no iepriekS&jam
paaudzem.

~5 MEDIJPRATIBA &

sp€ja lietot medijus, atrast Pieméram, Tu redzi zinu Ka Tu parbaudi, vai
un saprast informaciju, ka art ) socidlajos tiklos. Tu parbaudi, informacija interneta
kritiski izvertet to, ko redzi, no kurienes ta nak un vai tai ir uzticama?
dzirdi un lasi. var uzticéties.

O 0O

R
MEDIACIJA

process, kura neitrala persona Medidcija palidz atrisindt domstarpibas mierigd veida
palidz cilvékiem risinat konfliktu, ) un veicina savstarpé&ju sapratni.

uzklausit vienam otru un atrast

kopigu risinajumu. Ja skold rodas konflikts starp skoléniem, mediators

palidz abam pusém izrunat situdciju un vienoties.

~> MIJIEDARBIBA

tas, ka cilveki ietekme cits citu, ) Mijiedarbiba notiek dazados veidos, pieméram,
sazinoties un rikojoties kopa. sarunds (dialogos), kopigd darbd (sadarbibd) vai
risinot domstarpibas (mediacija).

o



J
NVO (nevalstiska organizicija)

organizacija, ko veido cilveki sabiedriskam
mérkim, nevis pelnai.

tb Vai Tava pilséta darbojas kada NVO?
&/ Janeesidross, pamé&ini noskaidrot!

NOSTAJA <«

skaidrs viedoklis vai attieksme, ko Nostgja bieZi balstas
cilvéks izvélas un aizstav. Tas, kam Tu ) vertibas un palidz piepemt
tici un ko Tu izvelies atbalstit. lémumus un rikoties.

—> OECD LEARNING COMPASS 2030

starptautiska pieeja izgltibai, Latviski sis dokuments tiek saukts
kas uzsver prasmes domat, ) par Ekonomiskas sadarbibas un
sadarboties un piedalities attistibas organizaciju jeb ESAO
sabiedriba. "Mdacibu kompass 2030"

OPOIICIIA

cilveki vai to grupa, kas Opozicija ir svariga demokratisk@ sabiedribd, jo ta
nepiekrit kadam viedoklim ) palidz izvertét idejas un meklét labakus risinGjumus.
vai |emumam un piedava Ta ietver art spéju nepiekrist un piedavat alternativas.

citu skatijumu.

| Kapécir svarigi, ka cilvéki var art
q nepiekrist un izteikt savu viedokli?

PIEDERIBA

sajuta, ka Tu esi dala Piederibas sajdta veicina vélmi iesaistities
no kadas cilveku ) un ripéties par apkdrt notiekoso.
grupas, vietas vai
sabiedribas. Cilvéki biezak iesaistds tur, kur jatas
piederigi.
0?0 Kur Tu juties piederigs?
[ () ] ’

PISONIS

cilvéks, kurs ir ) Pilsonim ir tiesibas un arT piendkumi. Pilsonis var piedalities sabiedribas dziveé,
piederigs kadai izsakot viedokli, iesaistoties iniciativds un palidzot veidot labGku kopienu.

valstij un ir tas
sabiejd fibas loceklis Pilsoniskums Tevr attistas visas dzives laika, piedaloties sabiedriskaja dzive,

mdcoties un uznemoties atbildibu.




RESURSU BANKA <

vieta (pieméram, digitala
platforma), kur pieejami J'

materiali un idejas skolam. . . . ... ... oo ool . .ROBEiAs
(demokratiska izpratné)

Demokratija robezZas palidz aizsargdt ( noteikumi vai vienosanas, kas nosaka,
cilvéku tiesibas un uzturét taisnigumu. kur beidzas viena cilvéka vai
organizacijas/institucijas briviba un
sakas citas.
Kapéc mums ir nepiecieSami
noteikumi un robezas?

SABIEDRIBA

cilveku kopums, kas dzivo kopa un veido savstarpg€jas attiecibas,
noteikumus un kopigu dzivi. Sabiedribu veido dazadi cilveki ar
atskirigiem viedokliem, pieredzi un vértibam. Demokratiska sabiedriba
cilvekiem ir iesp€ja piedalities, izteikt savu viedokli un ietekmét to, kas
notiek apkart.

Vai zinaji, ka arT Tava skola ir maza sabiedriba - taja ir noteikumi,
attiecbas un iespéjas iesaistities un ta ir daja no lielas sabiedribas.

SABIEDRISKA DZ“’E ....................................

aktivitates un notikumi, kuros cilvéki piedalas kopa ar — . .
citiem. Sadas aktivitates var bt gan kulturas iy '}Faa\?él "J(Zs?:x?)' hotiek
pasakumi, gan diskusijas, gan sabiedriskas iniciativas P :

un citas kopigas aktivitates.

sou D ARITATE .......................................

savstarpéjs atbalsts un ( Solidaritate palidz sabiedribai
palidziba starp cilvékiem, klat saliedétakai.

Tpasi grutas situacijas.

SAI-IEDETA SABIEDRiBA ....................................

sabiedriba, kura cilvéki jutas piederigi Saliedéta sabiedriba cilvéki:

un uzticas cits citam, ka ar1 sadarbojas - jatas drosi un pienemti;

kopigu mérku laba, pat ja viniem ir - clena un pem vera citu viedoklus un identitati;
dazadi uzskati, pieredze vai . ir gatavi palidzét cits citam;

dzivesveids. - Spéj risinGt konfliktus sarundjoties

un mekléjot kopigus risinGjumus.

STARPDISCIPLINER APIEEIA

dazadu jomu zinasanu un ideju apvienosana, lai labak izprastu kadu
tému vai risinatu problému. Sada pieeja palidz redzét lietas plasak un
apvienot, pieméram, kulturu, vésturi, makslu un sabiedribas procesus.



{ _ _
PILSONISKA SABIEDRIBA

cilveku un organizaciju tikls, kas darbojas
sabiedribas laba un intereses.

4 _ -
................................ P“.SONISKA I.IDZDAI-IBA

Pilsoniska lidzdaliba ir arT vértibds balstita, ( cilvéku iesaiste sabiedribas problému
mérktieciga un aktiva dzives pozicija. UNESCO risinasana un léemumu pienemsana.
organizdcija raksta, ka tas ir tads iekséjais
attistibas process, kas ietver zinGsanas, prasmes,
attieksmes, vértibas un ricibu.
"’ K3 jauniesi var ietekmét
==m Sabiedriba notieko$o?

PIENAKUMI «

uzdevumi un art atbildiba, kas Svarigi atceréties! Demokratija cilvékiem ir gan
cilvekam jauznemas sabiedriba. ) tiesibas, gan piendkumi, pieméram, ievérot
likumus un cientt citus.

~> PRIVATUMS

Tavas tiesibas uz savu personigo Svarigi atceréties! Demokratija cilvékiem ir gan
telpu, informaciju un dzivi. ) tiesibas, gan piendakumi, piemé&ram, ievérot
likumus un cienit citus.

Ka Tu vari pasargat savu
privatumu interneta?

l
PATRIOTISMS ................................

milestiba un rlpes ) Patriotisms var izpausties dazadi, - Ka Tu paradi savu
par savu valsti. pieméram, ka rdpes par sabiedribu, \ patriotismu ikdiena?
piedaloties kopienu aktivitatés vai Vai juti sevi patriotu?

saglabgjot kultaras tradicijas.
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tas, ko cilveéks dara, > Riciba pardda, ka cilvéks isteno savus

kad idejas, domas vai uzskatus un iesaistds sabiedribas dzive.
viedokli partop darbos.

ArT nerikoties ir riciba — tas nozimé piepnemt
esoso situdciju!

Kas Tevi attur vai —=®

iedrogina rikoties? = Ja Tev skiet, ka kaut kas nav pareizi, tad

aktiva riciba var bdt rundt par to vai
mégindt situdciju maintt.

d
REFI.EKSI J A ...........................................

domasana par savu vai citu Kultaras pieredze
pieredzi, lai labak saprastu, ) biezi palidz reflektét es
ko no tas var macities. par sabiedribu.

Ko Tu esiiemacTjies no
kada kulturas pasakuma?




l
TOLERANCE

ciena pret dazadiem, biezi
vien atskirigiem, viedokliem,
kultiiram un dzivesveidiem.

- TIEsiB AS ...........................................

iespéjas, kas Tev un ) Pieméram, tiesibas uz izglitibu, 3'3 Kuras tiesibas Tev
citiem cilvekiem varda brivibu un drosibu. Skiet svarTgas?
pienakas sabiedriba.

- TAISNiGUMS ......................................

princips, ka pret ) Taisnigums nozimé pienemt IEmumus ta, lai tie batu
cilvekiem izturas lidzsvaroti un nemtu véra dazadas situdcijas.
vienldzigi un godigi.
Demokratija taisnigums nozimé arr vienadas
iespéjas visiem.

Ka Tu saproti, kas

ir taisnTgi? Godigums = personiga riciba (patiesiba, nekrdpsana);

Taisnigums = princips (k@ lietas notiek sabiedriba)

Voo
UZTICESANAS
parlieciba, ka cilveéki vai

instittcijas rkojas godigi
un sabiedribas intereseés.

> UZDRIKSTESANAS

drosme izteikt savu viedokli, ) Uzdrikstésands palidz spert pirmo soli un nebaidities
iesaistities un rikoties. no kladam vai citu viedokliem.

Uzdrikstésands var bat rokas pacelsana klasé, savu
o ideju izteiksana vai iesaistisands skolas aktivitatés.
? Kad Tev pedejo reizi
vajadzéja uzdrikstéties?

VERTIBAS i Svbeunnoree. - ¥ Gicnaun solaontste

~> VIENLIDZIBA

visiem cilvekiem ir Vienlidziba nenozimé, ka visi ir vienddi. Td nozimé
vienadas iespégjas. to, ka visi ir vienlidz svarigi un pelnijusi, ka pret

viniem izturas taisnigi.

Kas var notikt, ja cilvékiem nav 3'3 Pieméram, skola visiem skoléniem ir vienadas
vienadu tiestbu? Kapéc tas ir svarigi? tiesibas mdcities un izteikt savu viedoki.



= VIEDOKLIS

cilvéka domas parkadu %  Demokratiskd sabiedriba cilveki drikst izteikt dazadus viedoklus.

jautajumu. Viedoklis kst spécigaks, ja tas ir argumentéts viedoklis (Tu
paskaidro kdpéc td doma un pamato to ar iemesliem, faktiem
vai piemériem un salidzinGjumiem).

VALSTS <

politiska kopiena ar noteiktu ) Valstij ir jGorganizé
teritoriju, likumiem un sabiedribas dzive un jardpé&jas
parvaldes institlicijam. par sabiedribas attistibu.

—> ZINASANAS PAR SABIEDRIBU

izpratne par to, ka darbojas
valsts, kopiena un demokratija.

o
ZINATKARE

yélnle uzzinat vairak, uzdpt Zindtkdre palidz cilvékiem labak saprast
jautajumus un meklét atbildes. pasauli un pienemt gudrus IEmumus.

Pilsoniskums nav eks@mens, kas janokarto.
Tas ir veids, ka dzivot kop@ — ar cienu,
atbildibu un gatavibu iesaistities.

Vardi saja "ABECE&" ir tikai sGkums. Pats
svarigakais notiek tad, kad Tu sac tos lietot —
sarunds, lémumos un riciba.

- [ [
Biit par pilsoni -
tas ir celojums, nevis galamérkis.
/Autors nezinams/

ArT ST Pilsoniskas lidzdalibas "ABECE&"
turpina pilnveidoties, piedavdgjot veidus,
ka ar to stradat un ka to izmantot
mda@cibu procesa un ikdienas prakseé.
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PILSONISKAS LIDZDALIBAS

noderigu vardu krajums
jaunieSiem un pedagogiem



