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Metodiskie ieteikumi sarunam ar skoleniem péc Cesu Maza teatra izrades “NepiederoSiem
ieeja aizliegta” iestudejuma noskatiSanas.
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Cienijamie skolotaji!

Katrs pieaudzis cilvéks reiz ir bijis bérns. DaZi atceras savu pieaugSanas emocionalo un sarezgito
posmu. Pilnigi visi vecaki, kuru beérni sasniedz pusaudzu vecumu, sastopas ar emociju
izvirdumiem. Tas ir normals pieaugSanas bridis. Tom&r vai visi vecaki ir gatavi palidz&t savam
atvasém tikt gala ar emociju izvirdumiem? Vai var atbalstosi pateikt “Neuztraucies, tas ir normali.
Tu driksti dusmoties”? Vai bérns agrina pusaudZu vecuma spgj nodefinét pats sev, kada emocija
Sobrid atrodas? Tapat be€rnam griiti uzsakt skolas gaitas, jo arl tas ir satraucos$i un stresa pilns
posms. No ierastas majas vides nokliit skola, kura valda pilnigi citi noteikumi un nav Iidzas
neviens, kur§ var palidzet. Ka izrades reZisore Liena Smukste uzsver, ka “Viens no griitakajiem
posmiem b&rnu un jaunieSu dzivé ir pieaugSana. Tas ir bridis, kad Skiet, ka viss ir slikti, nekas
neizdodas, reizém pazid motivacija kaut ko darit un emocijas parnem bérnu... pratus.
Bailes,nedrosiba mijas ar dusmam, beédam, prieku, piesardzibu, apbrinu vai riebumu. Sis ir bridis,
kad bérniem ir japieaug, japienem lémumi, jaklist patstavigiem, bet spiedienu rada vecaku,
skolotaju uzdevumi, noradijumi un valsts uzliktie normativi. Kludities nav iesp&jams (jauna skolu
sistéma, labot nedrikst, 11dz ar to klidam nav vietas).”.

Tapéc ir loti svarigi runat par emocijam un izprast tas. M&s jums esam sagatavojusi daZzus
jautajumus, kuri varétu palidz&t rosinat sarunas par izrad@ raisitajam emocijam un visparigi par
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SARUNA PAR REDZETO 1ZRADI

Uzsakot diskusiju, vispirms aicinam runat par redz€to izradi, runat tiesi par to un taja notiekoSo.
Varat izmantot $adus uzvedinoSos jautajumus:

« Par ko bija §1 izrade? Kada bija galvena t€ma izrade?

« Kas izrade notika?

« Kadas emocijas bija redzamas izrade?

« Vai muzika katra emocija lava jums izjust vairak So emociju?

« Kapéc Darta un Bruno sakuma bija dusmigi?

« Kapéc Bruno negribgja sakuma pateikt, ka uzrakstijis Valentindienas kartinu Dartai?
« Ko sporta skolotajs bija nodarijis Bruno, lai vin§ gribétu pamest skolu?

« Ko Bruno un Darta attéloja 4.klases ludzina un kapec viniem bija kauns péc tam?
» Kas izraisija Dartai bailes un ko Bruno ierosinaja darit?

« Ko vienojas darit Bruno un Darta, kas viniem izraisija lielu prieku?

« Cik atri izrades laika var€ja saprast, ka Bruno ir simpatijas pret Dartu?




PERSONIGA PIEREDZE

Sarunas dala, kuru izmantot, izvert&jot situaciju klase klases vecumu, klases savstarpgjo dinamiku
un saliedétibu.

« Kadas emocijas visvairak izjitat ikdiena?

« Kas ir pozitivas un kuras ir negativas emocijas?

« Kas liek visvairak jums sajust dusmas?

« Kas liek jums justies vismierigak?

« Kad jus jutat vislielako riebumu?

« Kad bija pedgja reize kad jums bija kauns?

« No ka jums ir visvairak bail?

« Kad jis esat vispriecigakie?

 Vai jums palidz miizika uzlabot garstavokli vai tiesi paspilgtinat kadu pozitivo emociju?

Vairak informacija par izradi:

SPIED SEIT

Izradies veidoSanu atbalstijusi:
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